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Test Rapport Sensair ventilerende

matrastopper

Onderzoek bij Zwangere vrouwen

In de periode van augustus t/m oktober 2016 zijn er testen uitgevoerd door zwangere vrouwen op de
nieuwe Sensair ventilerende matrastopper die ontwikkeld is door Sense Textile BV. Het slapen en
verblijf van 14 proefpersonen op standaard beddengoed (katoenen laken) is vergeleken met het
verblijf en slapen op de Sensair ventilerende matrastopper, die meer draaigemak en lig- en
slaapcomfort kan bieden tijdens de laatste maanden van de zwangerschap. Dit is gedaan met behulp
van een invulformulier waarbij de vragen beantwoord konden worden met een waardering tussen de
1 en 5. De voornaamste resultaten van dit onderzoek worden in dit rapport gepresenteerd. Ook is er
een bijlage toegevoegd met alle opmerkingen die over de Sensair matrastopper.

Communicatie/productbenaming

Wij noemen de Sensair: Satijn zachte ventilerende matrastopper, een combinatie van een topper en
verfijnd hoeslaken, waarop men direct kan slapen en die ook goed wasbaar is. Deze benaming
hebben we bedacht en uitgewerkt met het bedrijf Lukkien in Ede. Sensair is namelijk veel meer dan
een speciaal onderlaken, het is een ventilerende matrastopper en speciaal hoeslaken in één. Het
vormt een nieuwe categorie in bedtextiel en matrasproducten. Veel professionals (therapeuten,
medisch personeel) en consumenten reageren hier positief op en kunnen ook zo beter de combinatie
van ons nieuwe multifunctionele “ slaap” product met de bijbehorende prijsstelling naar waarde
inschatten en waarderen. Deze benaming en uitleg zijn doorgevoerd op Sensair website. Essentieel
daarbij is ook dat wij uit willen stralen dat het gaat om comfortabel slapen en goed uitgerust wakker
worden.

Resultaten

De geteste proefpersonen waren allen ten tijde van de test tussen de 6 en 8 maanden zwanger,
waarvan het gemiddelde 7 maanden is. Ook is er vooraf gevraagd waar de proefpersonen het meeste
last van hebben in bed en bij het slapen. De voornaamste ongemakken zijn:

* Draaien en keren in bed

*  Prettige houding vinden

* Transpireren

* Moeite met in slaap vallen en onrustig slapen
* Kramp en jeuk.

De resultaten laten de scores zien onder de zwangere vrouwen waarin drie mogelijke opties zijn
weergegeven op basis van de enquéte scores: positief (groen), neutraal (geel/oranje), negatief
(rood). Uit de resultaten van de antwoorden op de vragen (op de volgende pagina) blijkt dat de
Sensair ventilerende matrastopper een positief effect heeft op algemene ervaring van de
proefpersoon. Hieronder zijn de belangrijkste waarnemingen verwerkt in overzichtelijke
afbeeldingen die het verschil laten zien tussen het standaard beddengoed en de Sensair ventilerende
matrastopper. Verder zijn er een aantal persoonlijke opmerkingen en ervaringen toegevoegd
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Opmerkingen

Uit de opmerkingen van de test blijkt dat de Sensair ventilerende matrastopper voor velen een
toegevoegde waarde heeft tijdens de zwangerschap.

Het is een onwijs fijn product. Het ligt echt ontzettend lekker. Mijn man heeft er ook op geslapen en
ook hij vindt het een erg prettig product. Ik denk dat het veel zwangere een fijne nachtrust bezorgd.
Helaas vanwege een nieuw bed past hij niet meer.

Het is zo raar, en iets wat ik totaal niet had verwacht maar wel hoopte natuurlijk. De Sensair is
geweldig, ik heb er de afgelopen (3?) weken heerlijk op geslapen! Ik had voor ik het laken kreeg al veel
mensen verteld dat ik de Sensair matrastopper mocht testen. Mensen konden niet geloven dat zo’n
duur laken verschil zou kunnen maken. Grappig om later vragen te krijgen of dit wel of niet zo was,
nou ja dus! lets wat ook zij niet hadden verwacht. Omdat ik nogal last heb van onrustige benen en nu
aan het eind van mijn zwangerschap wel eens wakker word om te plassen slaap ik niet altijd goed
door. Maar dit is iets wat bij de zwangerschap hoort. Als ik eenmaal terug in bed lig, en wat draai,
slaap ik zo weer. Vooral het draaien gaat zo makkelijk vergeleken met een gewoon laken of badstof
hoeslaken (die ik steeds tussen het wassen van de Sensair matrastopper 1 nachtje op bed had) Ook
voor mijn partner is dit prettiger. Ook al hebben wij 2 losse matrassen, met mijn zwangere buik die
steeds groter wordt voelde het draaien voorheen net als een walvis die draaide. En dat merkt hij
natuurlijk ook. Nu met de Sensair matrastopper kan ik als het ware glijden langs mijn rug om op mijn
andere zij te gaan liggen. Dit is echt het allerfijnst aan de Sensair, dat het zo glad is, maar niet zo dat
je het bed uitglijdt. Het zweten is in vele malen minder geworden met de Sensair. Tijdens mijn
zwangerschap heb ik het al veel warmer dan normaal. Maar ‘s nachts zweette ik mijzelf achterover.
Met de Sensair bijna geen last van gehad, alleen mijn gezicht bleef hier vaker last van houden.
(Sensair hoofdkussensloop??) Liefde voor deze Sensair matrastopper!

Makkelijker in en uit bed stappen omdat het product gladder is dan een gewoon laken

Ik vind het een heel fijne matrastopper en hoeslaken in één, het draaien ging veel makkelijker en was
het voor mij een stuk koeler in bed. Nu de test voorbij is merk je hoe stug en onhandig het is zonder de
Sensair. Wel vind ik het aanschafbedrag erg hoog ondanks de korting. het is eer heel fijn
systeem/laken.

Ik vond de Sensair erg prettig liggen. Het was lekker koel en lag erg zacht. Ik kon sneller een
gemakkelijke slaaphouding vinden waardoor ik sneller in slaap viel. Ook slaap ik door de Sensair
langer door, en word ik ’s nachts minder snel wakker. Kortom het is echt een aanrader voor andere
zwangere dames. Na mijn nachtelijke wandelingen kan ik ook een stuk gemakkelijker in bed komen.
De Sensair matrastopper en laken in één helpt me met in bed gaan liggen doordat het glad is en niet
stroef tegenwerkt zoals mijn andere hoeslakens van katoen. Helaas vind ik het iets te prijzig om aan te
schaffen voor tijdens de zwangerschap, er zijn namelijk heel wat extra kosten deze periode. Misschien
kan het opgenomen worden door de zorgverzekering?

Jammer dat ik afscheid moet nemen van dit geweldige product! Doordat we een kindje verwachten
laat ons budget het helaas niet toe om deze aan te schaffen bedankt dat ik door jullie 2 weken heerlijk
geslapen heb!

Wat me direct opviel is dat het een vrij dun product is als je het uit de verpakking haalt. Maar op het
moment dat je het om je matras doet, lijkt het alsof het een stuk dikker is. Erg comfortabel en het is
lekker zacht en koel. Deze combinatie van matrastopper en hoe laken is echt een wondermiddel. Het
heeft me echt geholpen deze paar weken met slapen, ik slaap echt als een roosje. Ik vind dat elke
zwangere vrouw zo’n product moet krijgen/kopen. Helaas is het voor nu buiten mijn budget. Bedankt
voor het testen!
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Je draait gemakkelijker om op de Sensair waardoor je minder snel wakker wordt tijdens het slapen. Het
lijkt net alsof je soepeler beweegt en rolt. Het nadeel was wel dat we onze eigenlijke topper van het bed af
hebben moeten halen om hem te gebruiken, aangezien het een enkel persoons versie was. Hij voelt zacht
aan en is ook lucht doorlatend, wat erg prettig is! De dikte van de vouwrand was prima. ,

Erg Fijn product! Het zou betaalbaar moeten zijn voor iedere zwangere vrouw. Denk dat iedere zwangere
hier veel baat bij zou hebben.

Mijn matras is 80x200 breed, de Sensair hoeslaken/matrastopper past hier ruim overeen waardoor ik even
mijn best moest doen om het er goed op te krijgen. Het bleef mooi glad liggen. ik vind het jammer dat het

een 1 persoons versie is in mijn maar dat is persoonlijk. Een kussen van hetzelfde materiaal zou wel prettig
zijn denk ik, vooral voor het zweten.

De Sensair ligt heerlijk. Erg comfortabel en lekker zacht.

Wat een fijn product! Op de eerste plaats werd het echt als een cadeautje bezorgd, het heeft een erg
chique uitstraling (logo/doos) en daar houd ik wel van! Toen ik het uitpakte voelde het lekker aan. Direct
even gewassen zoals op de beschrijving staat. De volgende dag om mijn matras gedaan. Direct lekker
geslapen (kan toeval zijn dacht ik), maar dit heeft echt aangehouden. Tuurlijk heb ik nog steeds af en toe
mijn kwaaltjes ’s nachts maar het is echt minder. Daarnaast voelt het heerlijk zacht en beschermend aan.
Ik heb al een dochtertje, nu zwanger van de tweede. Laatst kwam ze bij mij op bed met haar flesje en
knoeide op het laken. Toen een doekje gepakt met wat warm water en het laken was erg goed te reinigen.
Echt een pluspunt! Zeker zo rond de uitgerekende datum kan alles wat vies worden en erg prettig te weten
dat het laken weer hagelwit wordt na reinigen. Ik ben nog een aantal weken zwanger, maar ook voor de
periode na de zwangerschap lijkt me dit laken perfect!

Heerlijk geslapen. Echt bizar hoe zo’n dunne topper voor een groot verschil kan zorgen. Geen last meer van
gehad van jeuk en tijdens warme dagen heerlijk koel geslapen. Dankjewel dat ik mocht testen.
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